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Aceasti carte contine Nume angelice si Divine.
Tratati-o cu respect si nu o cititi in locuri improprii!
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INTRODUCERE

O lucrare ca aceasta, care cuprinde unele dintre cele mai
ascunse mistere ale Cabalei, se incepe cu o mare infiorare. Multi
ar pune la indoiali intelepciunea si oportunitatea [deciziei] de
a dezvilui astfel de informatii intr-o carte tiparita, in special in-
tr-o traducere in limba engleza. Au fost deja publicate, insa,
atit de multe informatii gresite, incat este absolut imperativ sa
se publice o explicatie autentica si competenta. Din acest mo-
tiv, precum si din alte motive asupra cirora sunt legat prin jura-
mant si pistrez secretul, marii maestri in viata ai Cabalei si-au
exprimat aprobarea ca o astfel de carte si fie publicata.

Stiinta Cabalei este impartitd in trei domenii fundamenta-
le: teoretic, meditativ si practic.

Cabala teoretici se ocupi de aspectul formal al acestor
mistere, expune structura domeniilor angelice, precum si pe
cea [a celor zece] Sefirot' sau Emanatii Divine. El se ocupa, cu
mult succes, de problemele ridicate de numeroase scoli filoso-
fice, oferind un cadru conceptual in care pot fi integrate toate
ideile teologice. Mai important pentru subiectul discutat este
ci el oferd, de asemenea, un cadru in care pot fi intelese ambele
mecanisme ale Cabalei: atit cel meditativ, cat si cel practic.

Existi tipirite aproximativ trei mii de texte despre Cabala,
cea mai mare parte preocupindu-se de Cabala teoreticd. In
aceasti categorie se incadreaza cele mai cunoscute lucriri ale

i Pluralul lui Sefira (sau, mai exact, Sephira) este Sefirot. (N. red.)
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Meditatia si Cabala

Cabalei, cum ar fi Zoharul si Bahirul, care sunt aproape in tota-
litate teoretice ca scop. Acelasi lucru este valabil si pentru scri-
erile rabinului Yitzchaq Luria, cunoscut si ca Ari, considerat de
multi cel mai important dintre toti cabalistii. Odati cu trecerea
timpului, aceastd scoald a sondat din ce in ce mai profund rami-
ficatiile filosofice ale conceptelor cabalistice primare, produ-
cand un sistem filosofic extrem de profund, logic si satisfacitor.

Cabala practica, pe de alta parte, a fost o formd de magie
alba, care se ocupa cu utilizarea tehnicilor ce puteau evoca puteri
supranaturale. Ea implica folosirea Numelor Divine si incantatii-
lor, a amuletelor si a talismanelor, precum si a chiromantei, fizio-
gnomiei si astrologiei. Multor teoreticieni ai Cabalei condusi de
Ari le-a displacut folosirea unor astfel de tehnici, etichetdndu-le
ca fiind periculoase si degradante din punct de vedere spiritual.
Ca urmare, doar un numadr foarte mic de texte au supravietuit
totusi, mai ales sub forma de manuscris, §i numai o parte dintre
ele - cele mai inofensive - au fost publicate.

Este semnificativ de mentionat faptul cé o serie de tehnici
la care se face referire in aceste fragmente au fost pastrate in
sanul colilor non-iudaice de magie din Europa. Relatia dintre
Cabala practici si aceste scoli de magie ar constitui un intere-
sant domeniu de studiu.

Cabala meditativa se afld intre aceste doui extreme. Une-
le dintre cele mai vechi metode de meditatie se afld la limita
Cabalei practice, iar folosirea lor a fost descurajati de citre ma-
estrii care au urmat, mai ales cei din scoala lui Ari. In aceastd
categorie se gasesc citeva texte ce au supravietuit din perioada
talmudica. Acelasi lucru este valabil si pentru invataturile rabi-
nului Abraham Abulafia, maestru din secolului al XIII-lea, ale
carui lucrdri meditative nu au fost niciodata tiparite si au supra-
vietuit doar in manuscris.

Cea mai elocventa este o afirmatie de la sfarsitul lui Shaa-
rei Kedushah (Portile Sfinteniei), care este, in esentd, un manual
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meditativ. Partea cea mai importanta si explicitd a acestui text
este sectiunea a patra, care ofera instructiunile propriu-zise
pentru meditatie. Cand aceasti carte a fost tiparita pentru pri-
ma oari in 1715, editorul a omis aceastd ultima §i cea mai im-

portantd sectiune cu urmatoarea nota:

Editorul declari cd aceasta a patra sectiune nu trebu-
ie si fie copiatd sau publicatd, deoarece este alcituitd in
intregime din Nume Divine!, permutri [ale lor] si [alte]
mistere de nepitruns, nefiind potrivit si le aducem in sfe-

ra publicatiilor tiparite.

De fapt, examinind aceastd sectiune, constatim ca ,Nu-
mele Divine si permutirile” joacd un rol relativ mic i ar fi putut
fi usor omise. Dincolo de aceasta, sectiunea in cauza prezinta,
de asemenea, instructiuni explicite pentru diferitele tehnici de
meditatie ale Cabalei i chiar §i acest aspect era considerat o
doctrini prea secretd pentru a fi publicatd in masa.

Ari insusi a folosit un astfel de sistem de meditatie care
implica Yechudim (Unificirile), acesta fiind inclus in partea
esentiald a scrierilor sale, in special in Shaar Ruach HaQodesh
(,Poarta Duhului Sfint”). Dar, chiar si in acest caz, este impor-
tant de remarcat cd, desi Ari a trait in secolul al XVI-lea, acest
text nu a fost tiparit pAni in 1863. Timp de peste trei sute de ani
acesta a fost disponibil doar sub forma de manuscris.

Odati cu rispandirea miscarii hasidice din secolul al XV1-
II-lea, o serie de tehnici meditative au devenit mai populare, in
special cele centrate in jurul practicii formale a rugaciunii.
Aceasta a ajuns la apogeu prin invétaturile rabinului Nachman
din Breslau (1772-1810), care abordeaza pe larg subiectul me-
ditatiei. El a dezvoltat un sistem care putea fi folosit de catre

i Termenii tehnici sunt marcati in intreaga lucrare cu majuscule. (N. red.)
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mase si acesta a fost motivul principal pentru care invataturile
rabinului Nachman s-au confruntat cu o opozitie foarte dura.

Una dintre problemele [care survin] cind se discuta des-
pre meditatie - fie in ebraicd, fie in engleza - este faptul cd exis-
td doar un vocabular foarte limitat cu care sa se exprime diferitii
termeni ,tehnici”. Din motive de claritate, o serie de astfel de
termeni, cum ar fi ,mantra” si ,mandala”, au fost imprumutati
din diferitele sisteme meditative din Est. Aceasta nu induce in
niciun fel presupunerea ci ar exista o legatura sau o relatie intre
aceste sisteme si Cabala. Acesti termeni sunt folositi numai
pentru ca nu avem echivalente occidentale. Deoarece sunt cu-
noscute de majoritatea cititorilor contemporani, ei au avantajul
de a face textul mai usor de inteles.

Multi oameni se mira ca in traditia iudaica existd un sistem
formal de meditatie, care, cel putin in manifestarile sale exteri-
oare, se aseamini cu unele dintre sistemele orientale. Aceasta
asemanare a fost mentionata pentru prima data in Zohar, care a
recunoscut meritul sistemelor orientale, dar a avertizat impo-
triva utilizarii lor.

Faptul ci diferite sisteme seamdna intre ele este doar o re-
flectare a veridicitatii tehnicii, care este destinatd, in esenta,
eliberdrii spirituale. Faptul ca alte religii o folosesc nu are alta
consecinta decit ca si ele presupun [folosirea] rugaciunii §i
adordrii. Acest lucru nu face adorarea §i rugaciunea iudaice mai
putin semnificative sau unice, ceea ce este valabil si pentru me-
ditatie. Ele sunt, in esentd, tehnici pentru a ne elibera de condi-
tionarile propriei naturi fizice. De aici incolo orientarea
[practicii] depinde foarte mult de sistemul folosit.

12
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MEDITATIA

1. SCOLILE

Este universal acceptat de citre cabaligti faptul cd primii
care s-au angajat in aceste metode meditative au fost patriarhii
si profetii, care le-au folosit pentru a obtine iluminarea si [da-
rul] profetiei. Desi existd multe aluzii la acest lucru in Biblie,
Scriptura este, practic, ticuti atunci cand vine vorba despre a
oferi descrieri explicite ale metodelor. Totusi, daci cineva ci-
tegte textele potrivite, poate obtine o intelegere considerabili a
metodelor folosite in vremea profetilor'.

Cea mai veche atestare directd privind metoda provine
din secolul I, din perioada talmudici timpurie. Aici i gisim
pe citiva dintre cei mai mari talmudisti implicati in artele mis-
tice, folosind o serie de tehnici meditative pentru a atinge ele-
varea spirituald si pentru a accede la sfera transcendenta.
Multe dintre aceste tehnici constau in repetarea Numelor Di-
vine, precum s§i intr-o concentrare intensi asupra sferelor
transcendente. Putinele lucruri pe care le gtim astizi despre
metodele lor sunt pastrate in citeva fragmente, precum si in-
tr-un remarcabil text complet, Hekhalot Rabatai (,Marile Pa-
late”), din care partea esentiald este prezentati pentru prima
datd, in traducere, in prezenta carte.

In aceasti perioadi au fost scrise citeva dintre principale
lucrari clasice ale Cabalei. Acestea includ Sefer Yetzirah (,,Car-
tea Formarii”), Bahirul si Zoharul. Acestea se refereau la nive-
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§ Meditatia si Cabala

luri chiar mai inalte decét cele descrise in Hekhalot, si pentru
cea mai mare parte dintre ele sunt oferite doar palide sugestii
despre modul in care aceste niveluri au fost atinse.

Odati cu incheierea perioadei talmudice, [utilizarea]
acestor metode a fost restrictionatd doar la cateva societati se-
crete inchise. Atit Bahirul, cit si Zoharul au rimas complet
necunoscute in afara acestor societiti si nu au fost dezviluite
péni la sfarsitul secolului al XII-lea si, respectiv, al XIII-lea. In
special publicarea lui Bahir a dat un impuls studiului mistere-
lor si o serie de initiati au inceput si predea in mod deschis
metodele secrete.

Cel mai remarcabil dintre acegtia a fost rabinul Abraham
Abulafia (1240-1295). Dupa ce a primit traditia din surse ante-
rioare, a fost primul care le-a consemnat efectiv in scris. Pentru
aceasta, el a fost criticat in multe cercuri, desi majoritatea caba-
ligtilor considerd metodele sale autentice si bazate pe o traditie
demni de incredere. Citiva dintre contemporanii sdi, mai ales
rabinii Yitzchaq din Acco si Yosef Gikatalia, vorbesc, de aseme-
nea, despre [anumite] metode meditative.

Totusi, cea mai mare parte a muncii lor a fost pusd in um-
bra de publicarea Zoharului, 1a mijlocul lui 1290. Aceasta lu-
crare mdreatd a acaparat imaginatia aproape a tuturor
cabalistilor vremii, iar invataturile altor scoli au fost realmen-
te uitate. Prin urmare, nu este intdmplator faptul cd multe
cirti scrise inainte de aceasta nu au fost niciodata publicate,
iar printre cele care nu s-au pierdut un numar mare exista nu-
mai sub forma de manuscris.

Intrucit Zoharul mentioneazi foarte putin metodele me-
ditative, multi cabalisti importanti au inceput sa ignore com-
plet subiectul. Ei erau prea implicati in incercarea de a dezlega
misterele acestei carti stravechi, care statuse ascunsa timp de
mai multe secole. Cu toate acestea, au existat cateva exceptii,
unii cabalisti folosind metodele lui Abulafia, Gikatalia si
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Yitzchaq din Acco. Totugi, timp de peste doui sute de ani, nu
gasim, de fapt, aproape pe nimeni care sa exploreze Zoharul,
pentru a descoperi metodele meditative folosite de autori.

Principalele incercari in aceasta directie au apdrut in
Scoala din Safed, care a inflorit in timpul secolului al XVI-lea.
Ea a atins apogeul prin invataturile rabinului Yitzchaq Luria
(1534-1572), cunoscut de obicei sub numele de Ari, care a ari-
tat cum diferitele combinatii de litere gésite in Zohar erau, de
fapt, destinate si fie folosite ca instrumente meditative. Desi
Ari nu a scris aproape nimic, invataturile lui au fost transcrise
cu perseverenta de catre discipolii sai, care au umplut cu ele
aproape doud duzini de volume de mari dimensiuni. Intr-o
mare masura, toate acestea au fost o introducere in metodolo-
gia sistemului sau de meditatie.

Asa cum Zoharul a eclipsat totul cind a fost publicat, tot
astfel scrierile lui Ari au coplesit celelalte scoli, trei secole mai
tarziu. Invititurile sale au fost privite ca expresia ultimi a Ca-
balei si, pentru urmatorii doud sute de ani, cea mai mare parte
a literaturii cabalistice s-a preocupat de interpretarea acesto-
ra. Desi metodele meditative ale lui Ari au fost folosite doar
de cétiva oameni si, posibil, de una sau doui scoli minore, cea
mai mare parte a cabalistilor s-au dedicat mai degraba teoriei
decat practicii.

Urmatoarea mare renastere a venit odata cu ascensiunea
migcarii hasidice, fondatd de Rabbi Israel, Baal Shem Tov
(1698-1760).

Studiind operele lor, devine evident faptul c Baal Shem si
ucenicii sdi cei mai apropiati erau adepti devotati ai textelor me-
ditative timpurii ale Cabalei, care sunt parafrazate in textele cla-
sice hasidice. In a doua jumitate a secolului al XVIII-lea si
probabil in primele doua decenii a secolului al XIX-lea, multi
oameni au practicat tehnicile meditative clasice ale Cabalei, des-
criind adesea stirile spirituale inalte pe care le-au atins [astfel].

15



7

Meditatia si Cabala

Opozitia fata de aceste [practici] a fost foarte puternica,
in special atunci cind aceste metode au fost rispiandite in
masa. Un intreg grup, cunoscut sub numele de Mitnagdim
(opozanti), a aparut pentru a combate hasidismul, acuzindu-i
cu tirie metodele. Ca rezultat, hasidismul a inceput si-si su-
bestimeze practicile meditative si, in cele din urma, acestea
au fost realmente uitate.

2. METODELE

Meditatia este in primul rind o cale de a obtine eliberarea
spirituald. Sunt folosite diferite metode pentru detagarea de
material, permitdndu-i individului sa acceadd la lumea spiritua-
13, transcendenta. Cel care sdvirgeste complet acest lucru se
spune ca a atins Ruach HaQodesh, ,Duhul Sfint”, care este, in
limba ebraica, termenul general pentru ,iluminare”.

Cea mai cunoscutd metodd contemporand de meditatie
este aceea care necesitd o mantra, un cuvant sau o fraza repeta-
ta mereu §i mereu pentru o anumita perioada de timp. Cel care
se concentreaza asupra mantrei, excluzand orice altceva, 1si go-
leste astfel mintea de orice ganduri striine, distrigind-o de la
fluxul normal al constiintei. Prin aceastd metodi, mantra poate
fi repetatd verbal sau repetitia poate fi complet mentali. Acest
tip de meditatie se regaseste in Cabala, mai ales in gcolile tim-
purii. In Hekhalot, de exemplu, ascensiunea spirituali incepe
prin repetarea unor Nume Divine de 112 ori.

Meditatia cu o mantra este un exemplu de meditatie struc-
turatd, orientata catre exterior. O numim ,orientata citre exte-
rior” in masura in care se concentreaza asupra unui cuvant sau
a unei fraze mai degraba decit asupra gindurilor [ce apar]
spontan in minte. Deoarece implici o practica specifici, repe-
tata pentru o perioada delimitata de timp, ea este considerata o
meditatie ,structurata”.
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Un alt exemplu de meditatie structurati, orientati spre
exterior, este contemplarea, in care cineva privegte un obiect,
indreptindu-si intreaga atentie asupra lui. In practicile ocul-
te, cel mai cunoscut tip de contemplare implici privirea unei
sfere de cristal®. Alte tipuri de contemplare implici mandale,
imagini sau caligrafii ale literelor, pe care cineva le privegte,
golindu-gi mintea de orice alte ginduri. In meditatia Cabalei,
cel mai simplu suport contemplativ este insusi Tetragrama’,
[aspect] pus in discutie chiar si in lucririle care nu tin de Ca-
bala3. Sunt, de asemenea, folosite forme mai complexe, aceas-
td metoda parind si fi atins apogeul sub influenta rabinului
Shalom Sharabi (1702-1777).

Foarte apropiata de aceasta este metoda Yechudim (,,Unifi-
carile”), care joacd un rol important in sistemul lui Ari. Aici nu
se contempld o imagine fizic3, ci mai degrab3 o imagine menta-
13, care, de obicei, cuprinde diferite combinatii de Nume Divi-
ne. Deoarece structurile si combinatiile acestor Nume sunt
prestabilite si nu apar spontan in minte, aceasta este, de aseme-
nea, considerata o meditatie orientati spre exterior.

Cea de-a doua metodi sau meditatie clasici este cea in-
dreptata cdtre interior. Aceasta consti in meditatia asupra gin-
durilor, sentimentelor sau imaginilor mentale care apar in mod
spontan in minte. De obicei acest lucru se realizeazi cel mai
bine prin concentrarea asupra unui subiect general, in jurul ci-
ruia se vor forma aceste ganduri. Deoarece nu existi o metodi
formala sau predeterminati de evocare a acestor ginduri, ea
este, cel mai adesea, o meditatie nestructurati.

! Numele sacru al lui Dumnezeu din traditia iudaic, alcituit din patru con-
soane: Yod-Heh-Vav-Heh (7117°), a cirui pronuntie corecti este o mare taini,
intrucit se presupune ci nu se mai cunoagte (cel putin public) modalitatea
exacti de vocalizare. In vorbirea uzuali el este inlocuit cu Numele Divin Adonai

sau HaShem (ceea ce in limba ebraici inseamni chiar ,Numele”). (N. red.)
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Meditatia orientata spre interior poate fi practicatd doar
mental sau, in unele sisteme, gandurile pot fi, de asemenea,
verbalizate. Una dintre cele mai bune metode de a verbaliza
aceste ganduri, pastrandu-le, in acelasi timp, concentrate asu-
pra unui singur punct, este exprimarea lor ca o rugaciune spon-
tani. Aceastd metodi formeaza baza sistemului de meditatie al
rabinului Nachman din Breslau.

Cel de-al treilea tip clasic de meditatie este cea nedirec-
tionatd. O astfel de meditatie isi propune linistirea mintii §i
retragerea ei de la toate perceptiile, atat interioare, cat si exte-
rioare. Acesta joacd un rol important in etapele avansate ale
multor alte metode, dar, in acelasi timp, poate fi folosita gi ca
metodi independenti in sine. S-a scris foarte putin, [la mo-
dul] explicit, despre aceastd metoda, dar se pare cd ea joacd
un rol [important] in invititurile unor maestrii hasidici pre-
cum rabinul Dov Baer, maggidul din Mejirici (1704-1772) si
rabinul Levi Yitzchak de Berdichov (1740-1809).

Existd mirturii, chiar gi in terminologia Cabalei, asupra uti-
lizarii acestei metode, cel putin de cétre cei mai avansati [practi-
canti]. Intr-adevir, in anumite cazuri, o terminologie specifica
poate fi inteleasd numai atunci cind ea este examinati in acest
mod. Astfel, de exemplu, cabaligtii numesc cel mai inalt nivel de
transcendentd Ayin, literalmente ,nimicul”. De fapt, aceasta se
refera la ultimul nivel atins prin meditatia nedirectionati, in care
toate perceptiile si imaginile inceteaza s mai existe.

Pe langi clasificarea in aceste trei metode de baza, medita-
tia poate fi impdrtitd i in functie de mijloacele folosite. Cele
trei mijloace de bazi sunt intelectul, emotiile si corpul.

Calea intelectului este foarte raspandita printre teoreticie-
nii Cabalei, fiind folositi si in afara scolilor cabaliste. Metoda
cea mai obignuiti a fost pur si simplu de a contempla diferitele
aspecte ale Torei, cercetind sensul profund al poruncilor sale.
De asemenea ea include si studierea profunda, cu ajutorul inte-
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lectului, a structurii Divine a universurilor, [adeptul] devenind
astfel ,locuitor” al acestor lumi. Pentru multi, aceasti metodi
conduce la o inalta stare de extaz, ea formand baza sistemului
Habad al hasidismului.*

O altd forma de meditatie intelectuald implica studiul lu-
crarilor devotionale, contempland cu atentie fiecare concept,
in efortul de a atinge perfectiunea de sine. La inceput, aceasti
metoda a stat la baza miscarii Mussar, care a aparut in secolul al
XIX-lea ca raspuns la hasidism. O astfel de contemplare sau Hit-
bonenut joacd un rol deosebit de important in lucrarea devotio-
nala Mesilat Yesharim (,Calea celor drepti”), scrisi de marele
rabin gi cabalist Moise Chaim Luzzatto (1707-1747). In aceasti
remarcabila carte, autorul schiteaza toti pasii — excluzandu-1 pe
ultimul - care conduc la Ruach HaQodesh, suprema iluminare.
Metoda de a atinge acest deziderat este Hitbonenut - contem-
plarea esentei invataturii pana la acest [ultim] pas si transfor-
marea [intregii] vieti in lumina acestei invataturi. In plus, desi
nu este [un aspect] foarte cunoscut, cele zece etape discutate in
acest text sunt corelate cu cei zece Sefirot mistici ai Cabalistilor.

Calea emotiilor joacd, de asemenea, un rol important in
sistemele cabalistilor. Un loc unde ea este extrem de importan-
ta este meditatia Kavanah, sistemul care foloseste rugiciunile
formale zilnice ca un fel de mantra, in special in scolile hasidice.
Aici [practicantul] invati sa isi reverse toate sentimentele si
emotiile in cuvintele rugéciunii sale, obtinind astfel o detagare
de material (hitpashtut hagashmiut). Aceasta cale se giseste si
in practicile ce implica muzica, aspect important al meditatiilor
vechilor profeti biblici.

O cale care combina intelectul cu emotiile este calea iubi-
rii, descrisd in detaliu de citre marele filosof, rabinul Moise
Maimonide (1135-1204). El scrie c3, atunci cind o persoani Il
contempld intens pe Dumnezeu, gindindu-se la faptele Sale
mdrete si la creatiile sale minunate, el devine profund constient
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